Wymagania edukacyjne z przedmiotu- wychowanie fizyczne

w SP nr 31 w Zabrzu.

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

2. Aktywnos¢:

poziom umiejetnosci ruchowych,
wilasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
poziom wiedzy,

postep w usprawnianiu.

zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan, zblizone do maksymalnych swoich

mozliwosci,

inwencj¢ tworcza,

aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kotka sportowe),

uprawianie sportu wyczynowo (uzyskanie znaczacych osiagniec).

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach:

.
.
.
.

4. Postawa ucznia:
.
.

spOznienia,
nieobecnosci nieusprawiedliwione,
nieobecnosci usprawiedliwione,

jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen.

dyscyplina podczas zajec,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,

przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow
sportowych,

postawa ,,fair play” podczas lekcji,

higiena ciata i stroju,

wspotpraca z grupa.

Uczniowie ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego, zobowiazani sa do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi
prowadzacemu (zgodnie z przyjetymi procedurami zwolnien z WF-u).

Niedyspozycja nie zwalnia z udzialu w lekcji, z wychowania fizycznego. W przypadku stanéw
chorobowych wymagane jest zaswiadczenie lekarskie.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZOLE PODSTAWOWEJ NR 31 W ZABRZU

Ocena celujaca (6) — uczen:

Wykazat wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania na lekcji WF-u
i sportowych zajeciach pozalekcyjnych,

Wykazat si¢ bardzo wysokim stopniem opanowania poszczeg6élnych elementow technicznych,
wykorzystujac je rownoczesnie np. podczas gry,

Stale poszerza swoje wiadomosci z wychowania fizycznego, ktore wybiegaja poza program

Umie dobra¢ i samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztaltujace, przygotowujace organizm do
wysitku i relaksacyjne po intensywnym wysitku z zachowaniem zasad wszechstronnosci

Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedz¢ w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan.
Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia.

Zwykle jest przygotowany do lekcji (raz w semestrze moze si¢ zdarzy¢, ze nie posiada zmiennego
stroju sportowego).

Ocena bardzo dobra (5) — uczen:

Wykazatl znaczny poziom z poszczegoélnych zadan dotyczacych uczestnictwa 1 zaangazowania na
lekcji WF-u,

Podczas sprawdzianow wykazat si¢ wysokim poziomem opanowania umiejetnosci wykonywania
poszczegblnych elementow technicznych, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu,

Umie dobra¢ i samodzielnie przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztaltujace, przygotowujace organizm do
wysitku 1 relaksacyjne po intensywnym wysitku z zachowaniem zasad wszechstronnosci,

Wykazat si¢ wysokim poziomem opanowania wiadomosci z WF-u
Jego postawa spoteczna , zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Zwykle jest przygotowany do lekcji (nie wigcej niz dwa razy w semestrze nie posiada zmiennego
stroju sportowego).

Ocena dobra (4) — uczen:

Wykazat si¢ srednim poziomem z poszczegolnych zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji WF-u.

Wykazat si¢ Srednim poziomem opanowania wiadomosci.

Opanowal wigkszo$¢ umiejetnosci lecz w roznym stopniu, ktore w wigkszej czesci potrafi
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

Zna wigkszo$¢ zagadnien 1 pojec.
Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Zdarza mu si¢ by¢ nieprzygotowanym do lekcji (nie wigcej niz cztery razy w semestrze)



Ocena dostateczna (3) — uczen:

Wykazat si¢ przecigtnym poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych wuczestnictwa
I zaangazowania w lekcji WF-u.

Podczas sprawdzianow wykazatl si¢ przecietnym poziomem opanowania umiejetnosci technicznych,
ktore w minimalnym stopniu potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu,

Wykazat si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

Uczestniczy w lekcji, mato si¢ stara. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej
i w stosunku do kultury fizycznej.

Czesto bywa nieprzygotowany do zajec (pi¢¢ razy w semestrze).

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen:

Opanowal minimalng ilo§¢ wiadomosci.

Podczas sprawdzianow wykazat si¢ niskim poziomem opanowania umiejetnosci technicznych,
ktoérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

Nie wktada wysitku, nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy.
Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Bardzo czg¢sto nie nosi stroju sportowego na zajgcia (sze$¢ razy w semestrze).

Ocena niedostateczna (1) — uczen:

Nie przystepuje lub nie koficzy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi
btedami technicznymi lub nie potrafi ich wykonac.

Nie posiada zadnych umiejetno$ci wymaganych dla danej klasy.
Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i1 nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu
(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonywania ¢wiczenia).

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i1 razace braki w zakresie wychowania
spolecznego.

Zazwyczaj nie jest przygotowany do zaje¢ (powyzej szeSciu razy w semestrze).

Aktywnos¢:

Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji- plusami (+). Pig¢ otrzymanych
pluséw skutkuje oceng bardzo dobra.

Nauczyciel moze roéwniez upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do zajec na danej lekcji.
Pie¢ odnotowanych minusow stajg si¢ oceng niedostateczng.



10.

11

13.

14.

15.

16.

Nauka zdalna.

Uczniowie oceniani b¢dg w zakresie wiedzy w obrgbie blokéw podstawy programowe;:

- rozw0j fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna,

- aktywnos¢ fizyczna,

- bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,

- edukacja i profilaktyka zdrowotna.

Materialty wysylane sa do uczniéw poprzez dziennik elektroniczny (dodatkowo materialy te moga
by¢ udostepniane w innym ustalonym wcze$niej miejscu np. poprzez platforme Microsoft Teams).
Ocenie podlegaja prace zwigzane z tematami lekcji, jak np.: d¢wiczenia, karty pracy,
sprawdziany/testy, kartkowki, zadania domowe udost¢pniane na platformach internetowych, filmiki
I inne rodzaje tworczosci ucznidow zwigzane z przedmiotem wychowanie fizyczne.

Udostepnione materiaty pozostaja do wytacznego wgladu dla nauczyciela, ucznia, rodzica.
Poprawnie wykonane zadania zwigzane z realizacja okre§lonego przez nauczyciela materialu moga
by¢ sprawdzone, a wyniki beda wpisane w postaci ocen, plusOw badZz minusow.

Sprawdziany 1 zadania obowigzkowe oceniane bgda w skali okreslonej w WSO, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mozliwo$ci komunikacyjnych uczniow.

Nauczyciel $cisle okresla ostateczny termin na przekazania pracy przez ucznia.

Brak wykonanego zadania obowigzkowego (lub nadestanego po wyznaczonym przez nauczyciela
terminie), skutkuje oceng niedostateczng lub minusem.

Oceng niedostateczng mozna poprawi¢ do tygodnia, od daty jej wystawienia (ocena za niewykonanie
zadania 1 nieodestania go w wyznaczonym przez nauczyciela terminie.)

W wyjatkowych sytuacjach nauczyciel moze ustali¢ indywidualny termin przestania wykonanego

przez ucznia zadania.

. Wszystkie zadania dodatkowe oceniane sg zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania.
12.

Wykorzystane zostang réznorodne metody 1 techniki ksztalcenia: materialy przestane poprzez
dziennik elektroniczny, ktore moga by¢ dodatkowo wykorzystywane przez uczniow w miarg
mozliwos$ci do stacjonarnego ¢wiczenia w domu (linki, programy telewizyjne, rozpisane ¢wiczenia).
Dobierajac ¢wiczenia nalezy kierowac si¢ bardzo ograniczonymi mozliwosciami spowodowanymi
specyfikg nauczania i oceniania zdalnego.

Uczen zobowigzany jest do bezpiecznego korzystania z narzedzi zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
bezwzglednego przestrzegania zasad BHP.

Podczas ustalania oceny uwzgledniany jest wysitek wktadany przez ucznia oraz wywiazywanie si¢
Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Uczen moze otrzyma¢ dodatkowa ocen¢ za podejmowanie dodatkowych dziatan (przygotowanie

prezentacji, referatow, filmikow o tematyce sportowej, itp.).

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego.



